Faringitis estreptocócica o fiebre escarlatina

Estimado padre, madre o tutor:
Su hijo acaba de estar expuesto a la faringitis estreptocócica o la fiebre escarlatina. La fiebre escarlatina es una faringitis estreptocócica acompañada de erupciones. Ambas son causadas por bacterias.
Los niños con faringitis estreptocócica o
fiebre escarlatina deben quedarse en casa y no asistir a la escuela ni al centro de cuidado infantil durante al menos 12 horas después de haber empezado a tomar antibióticos y de estar sin fiebre.
Síntomas
Los síntomas incluyen:
· Dolor de garganta.
· Fiebre.
· Dolor de cabeza.
· Nódulos linfáticos inflamados en el cuello.
· Disminución del apetito.
· Erupciones parecidas a lija en las axilas o las ingles (en el caso de la fiebre escarlatina)
Los niños menores de 3 años muy pocas veces se contagias con la faringitis estreptocócica. 
Propagación
La faringitis estreptocócica se propaga por el contacto con una persona enferma. Se propaga con la tos, los estornudos, al compartir tazas o utensilios.
Diagnóstico y tratamiento
Un proveedor de atención médica puede diagnosticar la faringitis estreptocócica con una prueba de laboratorio. Se trata con antibióticos.
Prevención
· Lávese bien las manos con frecuencia, con jabón y agua tibia, especialmente después de tocarse la boca o la nariz.
· No comparta alimentos ni artículos personales, como tazas y utensilios.
· Limpie los juguetes y otros artículos de contacto frecuente.
· Al toser y estornudar cúbrase la boca con un pañuelo de papel o con el codo.
· Tire los pañuelos después de usarlos.
Conozca más
Para obtener más información, comuníquese con su proveedores de atención médica.
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