

Bệnh ghẻ

Kính gửi phụ huynh hoặc người giám hộ:
Con quý vị có thể đã bị ghẻ. Bệnh ghẻ là một tình trạng trên da ký sinh trùng xâm nhập vào da và gây phát ban. Những ký sinh trùng không thể nhìn thấy được bằng mắt.
Trẻ em bị ghẻ thường có thể quay trở lại trường học sau khi trẻ bắt đầu điều trị.
Triệu chứng
Bệnh ghẻ gây ra vết phát ban ở các nếp gấp ngón tay, ngón chân, nách, khuỷu tay, cổ tay, eo, bụng và háng. Trẻ em dưới 2 tuổi có thể bị phát ban ở bất kỳ vị trí nào trên cơ thể. Phải mất khoảng 4–6 tuần để các triệu chứng xuất hiện khi bị nhiễm bệnh lần đầu tiên.
Lây lan
Bệnh ghẻ lây lan do tiếp xúc gần và lâu dài với người bị nhiễm. Dùng chung đồ dùng trong nhà, như quần áo, khăn tắm, và ga giường, có thể lây bệnh ghẻ.
Chẩn đoán và điều trị
Nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe có thể chẩn đoán bệnh ghẻ dựa trên phát ban. Bệnh ghẻ được điều trị bằng thuốc dạng kem kê toa. Các thành viên trong gia đình và những người tiếp xúc rất gần nên được điều trị cùng nhau, ngay cả khi họ không có triệu chứng.
Phòng ngừa
· Giặt ga giường, khăn tắm, gối, và thú nhồi bông tiếp xúc gần với da trong vòng 3 ngày trước khi điều trị..
· Giặt quần áo đã mặc trong vòng 3 ngày trước khi điều trị.
· Rửa đồ dùng bằng nước nóng trong máy giặt và sấy khô bằng máy sấy ở chế độ nóng
· Giặt khô những món đồ không thể ngâm bằng nước nóng hoặc cho vào túi nhựa kín trong ít nhất 4 ngày.
Tìm hiểu thêm
Để biết thêm thông tin, xin liên hệ với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe.
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