

Viêm họng do liên cầu khuẩn hoặc Sốt tinh hồng nhiệt

Kính gửi phụ huynh hoặc người giám hộ:
Con quý vị có thể bị viêm họng do liên cầu khuẩn hoặc sốt tinh hồng nhiệt. Sốt tinh hồng nhiệt là bệnh viêm họng do liên cầu khuẩn đi kèm với phát ban. Cả hai đều do vi khuẩn gây ra.
Trẻ em bị viêm họng do liên cầu khuẩn hoặc sốt tinh hồng nhiệt nên nghỉ học ở nhà ít nhất 12 giờ sau khi bắt đầu dùng kháng sinh và hết sốt
Các triệu chứng
Các triệu chứng bao gồm:
· Đau họng.
· Sốt.
· Đau đầu.
· Sưng hạch bạch huyết ở cổ.
· Chán ăn.
· Phát ban giống giấy nhám ở nách hoặc háng (nếu sốt tinh hồng nhiệt).
Trẻ em dưới 3 tuổi hiếm khi bị viêm họng do liên cầu khẩu.
Lây lan
Viêm họng do liên cầu khuẩn lây lan qua việc tiếp xúc với người bị bệnh. Nó lây qua ho, hắt hơi, hoặc dùng chung ly tách hoặc đồ dùng.
Chẩn đoán và điều trị
Nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe có thể chẩn đoán bệnh viêm họng liên cầu khuẩn bằng xét nghiệm trong phòng thí nghiệm. Nó được điều trị bằng kháng sinh.
Phòng ngừa
· Rửa tay thường xuyên và kỹ càng với xà bông và nước ấm, đặc biệt sau khi chạm vào miệng hoặc mũi.
· Không dùng chung đồ ăn hoặc vật dụng cá nhân, như ly cốc.
· Lau đồ chơi và các đồ vật thường xuyên chạm vào.
· Che miêng khi ho và hắt hơi bằng khăn giấy hoặc khuỷu tay.
· Vứt khăn sau mỗi lần sử dụng.
Tìm hiểu thêm
Để biết thêm thông tin, xin liên hệ với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe.
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